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Po f e, a kl,ucn J c,c!ud,lo,an 1 cn:av, 5 c 
(Al,,bnEb u l T a l,h,rad„aUahuanhu) 




Pogledajte u fovjekovu blagost prilikom njegova 

pohlepe. NedeS znati njegovu blagost ako se ne 
naljuti, niti ceS znati njegovu povjerljivost ako ne 
bude pohlepan. 



Dovoljno je iovjeku grijeha da mu se kaie: "Boj 
se Allaha," pa se on naljuti. 

(Abdullah ibni Mes' ud, radijaliahu anhu) 



U mudrostima je zapisano: "O Davude, fuvaj se 
festoke ljutnje, jer je, uistinu, Jestoka ljutnja smutnja 
za fovjekovo srce." 

(Urve ibn el-Zebejr, radijaliahu anhu) 



Najveda glupost je bijes, a predvodnik gluposti 
je ljutnja. Onaj koji se zadovolji neznanjem, ne treba 
mu blagost. Blagost je ukras i dobrobit, a neznanje je 
devijacija i Steta. Ustezanje od odgovora glupaku mu 

(Neki Ensarija) 
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(Mudr.Lukman) 
(ImamEbuHanife) 




12 



rekao bi mu: "Allah ce blagoslovio." Imao je jednu 
punokrvnu kamilu, koju je udario sluga, te joj je oko 
ispalo. Rekli su: "Ako se Ibni 'Aun prije nije ljutio, 
uistinu <fe se danas naljutiti." Tada je on slugi rekao: 



Sjedio sam sa Veh 
doSao fovjek i rekao: "Uistinu sam proSao pored toga 
i toga dok te je grdio ". Pa se Vehb ibni Munebbih 
razljutio i rekao: "Sejtan nije naSao drugog izaslanika 
osim tebe ". Nisam otiSao od njega dok mu nije doSao 
Covjek koji ga je korio i nazvao selam Vehbu, koji mu 




k k b" lt b" C rt" ^ "^h* "u'st* ^"t' ra^ko" 

asgasassr—- 



l^dovgjepunotrova. 

mmm 




(Benjamin Franklin) 



(Antara ibni Seddad el-Abesi) 



SuStina ljutnje 



Znaj da je UzviSeni Allah stvorio Covjeka 
iztozenog izopa£enosti i smrti, zbog unutaraSnjih i 

odredenog koji je naveo u Svojoj iSjizi. 

sastavio od toplote i vlage i uspostavio izmedu toplote 

umro. Pa je Allah stvorio odgovarajucu hranu za tijelo 
Covjeka i stvorio je u covjeku apecit koji ga podstice 

sklapanju onoga 5to se slomilo i nadoknadivanju 

smrci zbog ovog razloga. 

■ 

koja izbija iz njegove unutrine te otklanja sredstva 

vatre i usadio je u covjeka i pomijeSao sa njegovom 
ilovafom. I kada se sprijefi u nekom od svojih ciljeva 



Covjek: "Dobro doSao profesore ljutnjo. Sre^an 
Profesor ljutnja: "Bolje vas naSao. Allah te poiEivio. 



Pametan je onaj ko se okoristi od mene, jer sam ja 
velika energija. Podarila sam sebe f ov jeku da se okoristi 
od mene i kako bi mu dala podsticaj za bolji Jivot. Pa 
moie da radi vise sahata ill posveti vrijeme sebi, da 
naufi ili se bavi sportom, da istroSi moju energiju. O 
puno toga cu ti pricati drugi puta, jer sam sada lauzeta 
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Stimulansi ljutnje 
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da svaki onaj koji nije u mogucnosti da ucini svako 
dobro djelo u6ni svako lose djelo. Medutim neko 
lose djelo je lakSe od drugog, i neko dobro djelo je 



Vrste ljutnje 

vrijeme ljutnje. Cuvaj se ove vrste ljutnje. 

Postoji lagana ljutnja u kojoj moieS da suzbijeS 

"' J I ^''t d 5 bo k d 

■ I* H'l .:.'.-voiwv.i k-npt' di sisi™ k.«n,! 
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Opasnosti ljutnje 




ill sc rasmJio i tamo nckoea. A ako sc i Jcsilo to ic 




istofili. Uznemireni je poput neukrotivog lava koji 
raskomada, rastrga i zubima zgrabi. 

da svoju du5u dovede u red, da njegova duSa bude 
zadovoljna i da zna da on u stvarima nece niSta 



LjUTNJA JE NEPRIJATELJ 

vsam medu neprijateljima kada sam ih iskuSao vidb. 
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NASA HJELA 




skupljaj imetak." Rekao je o 

alejhi ve selleme, kaie: "Ljutnja uniStava vjerovanje 

r t i i i i 

mu je rekao: "Sta je najgore za mene?" Poslanik mu 
reie: "Allahova srdJba." Upita iovjek: "A Sta de me 
udaljiti od Allahove srdzbe?" "Ne ljuti se," rede mu 
PoslamL 

^ El-Hasan je rekao: "O £ovje£e,_kadagod se^naljutiS 

™oje vjerovannimanfi'^renTt/'Melet 
"Ne ljuti se- Zaista je Sejtan najmocniji nad dovjekom 
onda kada se ovaj razljuci, Odupri se ljutnji cako Sco 
6e5 je savladati i smiriti je polagano. 1 cuvaj se iurbe, 

jednostavan i blag, a ne budi uobrazen i tvrdoglav." 

Nema zakletve u ljutnji 



:e vas uciniti odgovornim : 



"Nenamjernosc onoga koji je ljut je oiitija od 
F nnrehrirri i lurlaka." 



Nema razvoda onome ko je ljut 

Prenosi se od Aiie, neka je Allah zadovoljan 
njom, da je rekla: "Allahov Poslanik, sallallahu alejhi 

■■' ■ ' ■ ^. ■ >■'" i. . 

roba u zacvaranju (iglak).'" Ebu Davud kaze: "Fi 



gramatidare Ebu Muhammeda, Ibni Durejda, Ebu 
Abdullaha i Ebu Tahira o rijedima Poslanika: 'Nema 

Rekli su: 'Znadenje te rijeci je prisila, jer kada se neko 
prisili onemogudi se njegovo miSljenje, U ovo znadenje 
spadaju i pleuritidni bolesnik i ludak. Rekao sam 
nekim od njih: 'Da li i ljutnja, takoder, spada tuV Pa 
je odgovorio: 'Tu spada i ljutnja, jer postoje dvije vrste 
zatvaranja (iglak): jedna od njih je prisila, a druga ono 



PROBLEM! 




i II fin ill i 
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Inovatori se ne ljute i ovladavaju sobom. Oni su 



genija, pronalazafa i istrazivaia opaiam da su sklopili 
izgleda i zgodnu. Medutim, tek Sto se preobrazi u 

duh, na njoj opazaS znake dobrote i Ijepote. 

Mudar £ovjek nije ljut, jer ako bi ga obuzela ljutnja 




odluke koje su daleko od ispravnosti, jer su donijete 
u nesmirenoj duSi i neispravnim razmiSljanjem. Zbog 
toga, kada iitaS biografije svjetskih voda nalaziS da oni 
ne boluju od teSkih psihiikih bolesti poput ljutnje, jer 
onaj koji se ljuti prozivljava psihi£ki poremecaj i on nije 
zdrav. On ne zivi zdravim zivotom u potpunosti, jer je 

suprotnosti je sa prirodom i nepotrebno je. 



izumitelja, istraiiva£a, zvijezda, poznatih lifnosti su 
zadovoljne i smirene i oni se odlikuju umjerenoSdu, 
skladnim raspolozenjem i prisebnoSifu. One ne pruiaju 
ljutnji i strascima priliku da ovladaju njima. 

BOZANSKA SRDZBA 



Srdzba je jedno od svojstava Uzvisenoga Allaha. 




koji se savladaju prilikom ljutnje, pa praStaju, 
suzdrzavaju se, blagi su i poSteduju zbog rijedi 
Uzvisenog: / koji, kad ih ko rasrdi, opraitaju. (Kur'an, 
sura K-Sura^ ajet 37). Allah Blag^, Plemenit i 

velika, Njegovo olakSanje vede i Njegova ljubav prema 

potfinjava, Onaj koji strogo kainjava. Prema tome 
svojstvo srdibe je prisutno. Njegovo potfinjavanje, 
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Allah se srdi ako propustiZ da trafiSod Njega, 
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LjUTNJA U KUR'ANU 




Sta gasi Allahovu srdzbu? 




Ljubav prema Poslaniku nad poslanicima je obaveza, 
Ne zaboravi spomemat mjplemenayeg Ha$imavi£a, 

Zatsta je salavat na Poslanika sredstvo, 

Njime se SUni i Mocni smilovao robovima. 
Pa hvala Allahu UzviSenom Dobrotinitelju. 
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CuVAJTE SE ALLAHOVE SRDZBE 



• Zbog zlog miSljenja o Allahu 



Allah zadovoljan njima, treba poubijati i ukloniti u 
potpunosti. Zbog oyoga UzviSeni kaie: hleka zlo njih 

Fech, ajet 6). Prokletstvo ovdje znatt: protjerivanje iz 
Allahove milosti na Sudnjem danu. 

neprijatelj mnogobro^an 




16), osim onoga koji pobjegne ispred svoga protivnika 
zbog varke, zatim se okrene i ponovo ga napadne ili 
pobjegne u drugu grupu muslimana da im pomogne i 

II r ! i i 
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Allahovog Poslanika, sallallahu alejhi ve selleme, pa 
su ljudi pobjegli i bio sam medu onima koji su pobjegli. 
Rekli smo: 'Sta da radimo, a pobjegli smo sa bojnog 
polja i vratili se natovareni srd2bom>' Zatim smo 

prije'sabah SinrnSo je iiekao: 'Ko stt 1™ Rekli 
smo: 'Mi smo oni koji su pobjegli.' Tada on rede: 'Ne, 

sam od vaSeg odreda P i od odreda muslimana^ PriSli 
• Zbog odmjetnika od islama 

Medutim, ovo znafenje je predstavljeno u postupku, 
buduci da vidimo ova djela odsutna M zgubljena i 

napon zivota sa djela, koja kao da su iive osobe koje 
i nadena'su njegova P okrilja. Okrilja bitke u kojoj ie 
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sa zabludom i propasdu ! I da njih feka pacnja velika 




onome svijetu biti izgubtjeni. (Kur* an, sura En-Nahl, ajet 
109), to jest: Nuzno je i nije iudno da oni izgube svoje 

• Zbog onih koji odvralaju od Allahovog 

UzviSeni kaie: A dokazi omh koji se o Allahovoj vjeri 

koji vjeruju u Njega od Allahovog puta i raspravljaju 
sa vjernicima koji su se odazvali Allahu i Njegovom 

. 

Allaha. Na njih de pasti Njegova srdJba i f eka ih teSka 
patnja na Sudnjem danu." 
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POSLANICI SE LJUTE 



Njegove Objave ljudima. Njihobuzima P sve ono'jto 
obuzima ljude u svemu Sto je sastavni dio ljudske 
prirode poput sna, tuge, radosti. A obuzima ih, takoder, 
i ljutnja. Nuh, alejhis-selam, se naljutio na svoj narod 




Ihmus dtjhissihm s n l|un, jmr I 



I Zunnunu se, kada srdtt ode i pomisli da ga nedemo 
kazniti - pa poslije u tmmama zavapi: 'Nema boga osim 

scbr(Kur ; ;an,suraklinbija,ajet87) ^ 

proSlo vrijeme ikindije namaza zbog takmifenja konja 
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11P11S 



vodi mfemu Augom'os.m saobra&jnim Jredama i 



: EC™-..* 



desnc trake, ncmojda vraia tvoga auta ogrchu 
nejojaeava, ton aseto ona i nc uzncmirava, 



Kakva je to samo velikoduSnost, blagost i 
UzviSenog; I koji srdzbu savhduju i ljudima praStaju - a 



Savjeti 

Jedan od lijekova ljutnje je !umja. Drzi se Sutnje 
tiSine kada se naljucil. 1 drii se smirenosti i samo 





mozda je izgubiS i pokajeS se poslije toga, onda kada 
budekasnozakajanje. 



njoj praznjenje tereta ljutnje iz glave. 
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DOVA ONOGA KOJ1 JE LJUT 



UzviSeni kaze: Da Allah Ijudima daje *lo onako brzo 
kao Sto cm se odaziva kad traze dobro, oni hi, utstinu, 
stradali (Kur'an, sura Junus, ajet 11). UzviSeni 



prokletstvo svoje djece u stanju njihovog bijesa 




^ 'iTTefsfru Ib^ EbuNudiejha od Mudzahida stoji: 

kada se naljuti na njih: 'Gospodaru moj, nemoj dati 

usIiSenje dove za to kao Sto usliSava kada traze dobro 
unisuo bi ih. Nema proturjeinosti izmedu ajeta i 




LijeCenje ljutnje 



Prvo: Da onaj koji je [jut razmislja o prednosti 
nagradu za to. Tada ga iestoka zetja za nagradom 

"Omer se naljutio na nekog covjeka i naredio da se 
izudara. Pa sam rekao: 'O vladaru pravovjemih: Ti sa 

govorio: Ti sa svakim - lijepo! I traii da se line dabra 
djela, a ncvwlka se Uorni (Kur~ an, sura El-E" araf, ajet 
199). PromiSljao je o ajetu i zastajao kod Allahove 
Knjige kada god bi mu se udila, mnogo je promiSljao. 

Omer ibni Abd el-Azizi'je naredio da se izudara 
covjek. Zatim je proucio rijeci UzviSenog: I koji srdzbu 

Drugo: Da sebe plaii Allahovom kaznom, a to je 
da kaie: "Allahova mod nadamnom je veda od moje 
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zbog njegove Jelje da ne 



naredio Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve selleme, 
da se kaie prililcom Ijutnje: "Allahov Poslanik, 

uzeo bi je za nos i rekao: 'O Aisice, reci: 'Gospodaru 
moj, Gospopdaru poslanika Muhammeda, oprosti mi 

od zabluda smutnje'." Lijepo je da to kafeS, pa ako 



Ebu Hurejre 
ve selleme, bi, kada bi se nal 



ZLO DOBR1M UZVRATI 

ieiima UzviSenog: 2k dobrim uzvrmiA 
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A LJUDIMA LIJEPE RIJECI GOVORITE 

(Kur'an, sura El-Bekare, aje't 83) je dokaz a to da 
je povorka njeznosti i blagosti povorka spasa i pravi i 
najbolji put za ophodenje sa tjudima. 



Kazu: "Mir vama" 

U rijefima Slavljenog i UzviSenog: A kada ih 
(111 \l > 

i !|ium it » i u ic i! Miih( \c uvrcle H^usui 
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Odlika savladavanja srdzbe 
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. .. ■ . . . . ■ ■ ■■ 

JuSama. 

NajljepSa Cud 

:■! ■ 

vjerovanja lijep moral, da je on ishodiSte £ 



TOljSSu/' N^liii ^n^'kllil^hu alejhi ve seUeme! 
voli izvinjenje, praStanjc, ispriku, podnoSenje uvreda 



ira El-Kalem, ajet 4) Pa ko mi 



IDEJE ZA NAPUSTANJE 

msss 



oba^!ZeUmJi^ sam iwjek koji 

i dlj je dizajneru da ti"je dizajnira. Zatim je okafi i 



Ono Sto sprijeCava ljutnju 

Prvo: Da fovjek od poietka svakoga dana 
kuri^tima njenn^i nipuUinji 1^ Lidd rznii!|j.i u hnnr 
ieli da kupi robu. On, uistinu, razmiSlja o korisnim i 

iivot srede, zadovoljstva i radosti. Sto se tife vremena 
u kome se naljutiS, to je izgubljeni dio iivota. 

CtUrto Strpl]tnjc- E 1 ink ilhllihu de)huvt 

datoniStabolje i prostranije od strpljenja." Strpljenje je 
najvaznija riznica koja je data fovjeku u dunjaluCkom 




odluke u ispravnom i mirnom stanju i promijenilo bi 
se puno stvari. Ali problem je u tome da fovjek koji je 

razvoda kada iovjek nije u mogitfnosti razmiSljati kao 
alejhi ve selleme. 
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obavijestio o koristima i mudrostima koje se u njima 
bi praktikovao ono Sto je u njima i obaveiao svoju 

svakodnevnim stvarima. 
UzviSenoga Allaha. ' ? 



StajaliSta 



i ljutnje mole uniit'iti svijet Lotinu put!" ' 
if I- <r 

, st.movn.ka na svijetu 




od srede, a najbliii nesredi, jer on nosi vatru u svojoj 



prijateljstvo sa Ijudima, a poruSio je mostove ruznim 
rijedima i namrgodenim izgledom?! 

ljutnje, jer je ona varnica neprijateljstva, uniStivac 
prijateljstava i prekidad ljubavi. 

Kada se naljutiS sjeti se rezultata ljutnje i onoga 



posljedicama. 
u stanju zadovoljstva mo£es donijeti svoju 
udeS smiren. Medutim kada si ljut ponasaS 



Ne ubrajaj u svoj iivot niSta drugo osim vremena 
zadovoljstva i smirenosti. Sto se ti£e vremena Ijutnje 

Svi genijalciYvelikani su vladali sobom, P a slim 
: . .- ■ : mir .: n: ! daia ! jiitn ' . L:«..: i 

je ljut nosi pistolj i u svojoj du5i feka svoju irtvu da je 
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Oporuke 
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Sredstva izbavljenja 




Sjecanje na smrt: 

Prenosi se da se fovjek ialio Allahovom Poslaniku 
na grubost srca, pa je rekao: "Pogledaj u mezarove i 

pouku i: nekog kralja 

kada bi se naljutio bili bi bafeni kljufevi grobnica 

smrci bit ce zadovoljan sa malo dunjaluka." Od razloga 
su i: da prede iz stanja u kome je u drugo stanje, pa 
ga ljutnja prode sa promjenom stanja i prelaskom iz 
stanja u stanje i da je ovo praksa Me'muna kada bi 

naljuti onaj koji stoji neka sjedne, a kada se naljuti 



Posljedica ljutnje: 



Da se onaj koji je Ijut prisjeti onoga do Cega ga 
dovodo ljutnja od kajanja i ruinog postupka osvete. 

:! ' ■/ ' ' . . 

sa tvojim govorom. Pa cuvaj se u tvojoj ljutnji od 

se ne promijeni i od tvoga tijela da se ne navrati na 

praStaju blago. "Neki mudrac je rekao: "Moie se ljutiti 
samoonaj kojine posjedujeslabostiikojimoze crpjeti 
ukor." Jedan od knjizevnika kaze: Cuvaj se ljutnje 

■ 

do poniiavajudeg izvinjenja." Neki pjesnik je rekao: 
Sjeti se tada ponizenja winjenja. 



Nagrada za prastanje: 

Od sedativa je, takoder, da se onaj koji je ljut 

savlada u ljutnji 2ele6 nagradu i sevap i fuvajudi se od 

neka jean njeg^AllaLvTlagoslov hJL, da jH rekao! 
"Glasnik de na Sudnjem sanu pozvati: Ko ima nagradu 
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proudio: A onoga koji oprostt t izmin se AUahte rmgraditi. 
(Kur'an, sura El-Sura, ajet 40) A Recto' ibni Hajve 

el-ESasa rekao: "Zaista ti je Allah podario ono Sto voliS 
od pobjedc, pa daj Allahu ono Sto on vol. od oprosta 

da je rekao: "Dobro su tri svojstva, pa kod koga se 



Neki dovjek je Omeru ibni Abd el- 
govor, pa mu Omer reie: "Zelio si da me 
zbog modi vlasti, pa da te kaznim dan; 
deS me t. kaznm sutra. Id., Allah t. se si 



'' ,C 7renoTlbnu Ebu Lejla od Atijje od Ebu Seida 
da je rekao: "Allahov poslanik, sallallahu alejhi ve 
selleme, je rekao: "PraStanje de svakome povedati dast. 
Pa praStajte, Allah de vam dast dati." Neki stilistidari 
su rekli: "Nije navika plemenitih ljudi brza osveta, 
niti je uvjet plemenitosti uklanjanje blagodati." El- 



SVOJSTVA MUSLIMANA 



su neka od svojstava istinskog muslimana i osobina 

dobrim u^arad, pa 6e ti duSmanin tvoj odjednom prisni 

" ■ . , ■ ■■ . 

35). 

k;uh: ^ovon ■ :. ) ol!k i k tie: < .' -j^iici ■ rnaiu -jma 
ih se prituvajte! A ako preko toga predete i opravdanje 
(Kur'an, sura Et-Tegabun, ajet 14). 
I r \ i >pr Jm £ L nip V tr sti like l r 




vas je onaj koji je na. . . 

.. d -SVi ■ ... ■ i- ■ - . 

od njegovih rijefi, sallallahu alejhi ve selleme: "Nema 
niSta te2e na vagi roba na Sudnjem danu od lijepog 



SamopoStovanje 



slufcnn [>n:n,i:i]:) ]|iidi da oni kri)U U schi OS)C^ail)a 
tcgohc, makar hila i hcznaiajna, jer se stidc od njih. 



Iz HISTORIJE 




umro nakon 5to se bio pridigao! Od ljutr 
bio poSteden. Dogodila se ufenjacima, 
poslanicima, velikanima, mudracima. Kak 



Ali ibni el-Husejn: 



■ ..■ ■ ■■■ ■ . :■■ . ' ■ ■ ■ ■ ■ - . ■ . 

■ . . ■. ■ ■ 

Kur'an, sura Ali Imran, ajet 134). 

Odgovorio joj je: "Savladao sam srdibu." 

Ona refe: i koji ljudima praStaju (Kur' an, sura Ali 

Zatim ona re£e: A Allah voli one koji dobra djela 



Zijad: 



Iz sadaSnjosti 



Neposlusni sin: 

U jednom od podruija Kraljevine Saudijske 




Onaj koji upucuje pouke: 

svadi ibog porodiinog problema. Ovaj sin je ponio 
piStolj i ubio svoga oca. Odveden je u zatvor. Neki 




Neki iovjek se naljutio na svoga sedmogodiSnjeg 
sina. Zamisli odraslog, pametnog i razboritog iovjeka 



neprestano ponavljao rijefi: "Utjecem w^AUahu 

Allaha". "Reci: 'Nema drugog boianscva osim Allaha 
(la ilahe illellah)", pa sam se prisjetio i nerv, su mi 
se smirili i razboritost mi se vracila, nakon 5to mi je 
oruije bilo u rukama i htio sam da ga ubijem." 

Zivotno kajanje: 



Dok je otac glancao svoj novi automobil sin od 
5est godina je uzeo kamen i napravio ogrebotine sa 




Prilikom izbijanja ljutnje daj sebi priliku da se 
cijeloga iivota. 



Dvije bombe: 

PrijaSnji predsjednik Amerike Truman se 
naljutio na Japan, odmah nakon njegovog uniStenja 

:•■■■>■■ ' ' ■ 

njih je pogodila HiroSimu, a druga je pala na Nagasaki. 
Covjek. Ljudi sc - a proSlo je od toga dogadaja vise 




■ .... ■ .■ : 

nije donio tu odluku u trenutku ljutnje. 
112 



Spaljivanje je nacin na koji ih je h 
rijefima Jevreja, kainjavao. KaSu da je H 
pa je sa njima u£inio one. 5co je uiinio. To 
kcdnjihpoznatokaoholokausc. 
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GUBITAK STRPLJENJA 




DZAFER ES-SADIK 

anhu, da je stuga scojedi posipao vodu na njegove 
ruke, pa je pao bokal iz slugine ruke u leden. Pa su 
rasprSene kapi poprskale njegovo lice. Diafer ga je 

Diafer rece: "Savladao sam svoju srdzbu." 
Sluga rede: I kaji ljudima praitaju. (Kur' an, sura 

Dialer rite: "Oprostio sam ti." 
Sluga re£e: A Allah vol! one koji dobra djela Cine 
(Kur' an, sura Ali lmran, ajet 134). 

Diafer rede: "Idi, Slobodan si radi Allahovog 



DZINGIS-KAN 

koji je sralno bio na njegovoj ruci. Izlazio je sa njim i 
upudivao ga na njegovu lovinu da jede od nje i dadne 

p m)tr kr c r M ,, |, n 1, V 

je zbog toga Sto je Diingis-kan jednog dana sam izalao 
ii n S mi|, h i n|im nili nsim n^m^ pn; Uel] i 

je zelio da pije, pa je naSao potok u podnoiju planine. 

koju je zagrabio iz izvora doSao je soko i jurnuo prema 
fa5i da je prospe. Diingis kan je pokuSao drugi put: 
M.u.nrn An t Im^Iu pr^unusu u nnn 

biodletjelaivodabiseprosula. 

se iskidalo kada je vidio kako te£e sokolova krv. Tada 



118 



hudc & £T Met, £ 




Strpljivost trgovca 




Rede: "Gospodaru moj, ucini je dobrom.' 




Trgovci su rekli: "Da izvedemo kamilu naSega 



I kada su mu je predali rede: "Zar vam nisam 
^ Tekirsu: a "GMpod U ajrmoj° uiM je dobrom. 



Narandza 

Dvije djevojdice Jele zadnju preostalu narandzu 
u friiideru. Pa su se medusobno posvadale i zestoko 

je da njene dvije kcerke zele narandiu i znala je da 
praviina i iznese miiljenje 'tako da svaka djevojcica 

^ Majkaje jednu od djevojiica upitala: "ZaSco ti 
125 
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idolopoklonicima u nekim svojim vojnim pohodima, 




Pa jedan Covjek iz naroda refie: "Sigurno sain ga 
\ A t r lit- in lit-n \ h me lu svuj 

sellemefi Ste^iS^ari ti^S^ ftdarik! 

Pa mu je covjek isprifao Sta se dogodilo. Poslanik, 
sallallahu alejhi ve selleme, reie: "Uistinu ce covjek 
f initi djela stanovnika Dienneta po onome Sto izgleda 
ljudima, a uistinu, je on od stanovnika Vatre. I emit ce 
djela stanovnika Vatre po onome Sto izgleda ljudima, 
a uistinu, je on od stanovnika Dienneta- " 
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Ubistvo supruge 




se njihov pocmilac pokajao i iz kojih su proizaSli 

djeteta roditelja, kidanja rodbinske veze i odbacivanja 
porodice svoga oca. A sve to zbog tjutnje. 

NjEN GOVOR 



Zena se mole naljutiti zbog jednoga ill drugoga 

■. V .■',■■<■.." > >..■■!:;...■■■■■■ ■ i , 

■■ -.:..■>■' - 

a to moida biva poslije nekoliko trenutaka - ona, 

. ■' : ■ ;■. r:i' .... 1 . '• 

srcu rijeii volim te, ocaran sam tobom. Zbog toga je 
obaveza supruga da ne prosuduje prema trenucima 
ljutnje i rijefima kazanim u afektu. I ako Serijat ne 
kainjava covjeka za njegov govor ili djelo u stanju 

sa onim koga voli?! On mora naufiiti iz morala svoga 
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ISf 



■ 

ill 
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njegovoj spoljaSnjosti. A tuga se pokrede izvan tijela 
prema njegovoj unutraSnjosti. Zbog toga tuga ubija, 
a ljutnja ne, i to zbog ispoljavanja ljutnje i prikrivanja 
tuge. Nesreda zbog ljutnje postaje napad i osveta zbog 
njenog ispoljavanja, a nesreda zbog tuge je bolest i 
bolovi zbog njene skrivenosti. Zbog toga tuga dovodi 
do smrti svoga viasnika, a ljutnja ne dovodi do nje, ved 
moie dovesti do smrti nekoga drugoga mimo njega. 
Ovo je razlika izmedu tuge i ljutnje. 



DOZVOLJENA LJUTNJA 

,■ ; ■.■ ■ ■ i r . ■ 

(>u;iv;i njcn.un i:*ivluiv,nnu i u>;u.>(.;vl;.; Vi M.n-ke 

Pravi Covjek koji posjcdujc ono Sto mu n- .Ulijflinio 
i stari i to :bog ienc 6ja jc fast okaljana i njihovog 

Cv;n,u \\*u je isbn: i uspusl.ivi.i ]jul:iju 
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Obavezno! 
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Oni se nisu ljutili... 



Uvejs el-Kami je kada bi ga djeca gadala kamenjem 

potkoljenicu te me sprijediti od namaza." 

pepeo sa terase jedne kuce. Njegovi prijatelji su poCeli 
komentarisati. Tada on refe: "Ko je zasluiio vatru pa 
se pomiri sa pepelom neophodno mu je da se ne ljuti. 

Ibrahim ibni Edhem je izasao n neku pustinju. 
U susret mu je poSao vojnik i rekao: "Gdje je grad?" 
Pa je pokazao na mezarje. Pa ga je udario po glavi i 

kada me je udario po mojoj glavi molio sam Allaha da 
mu dadne Diennet, jer sam znao da £u biti nagraden za 
to Sto me je udario, te nisam volio da moje sljedovanje 
bude dobro, a njegovo zlo. 



Blagost 

Blagost je ambasador najljepSeg morala i 
najpnmjereniji natm za lijeienje ljutnje. Ona 
nije neostvariva i nedostiina, vec" ima potrebu za 



nasilje Britanije i aroganciju Engleza sa osmjehom i 
gradanskom neposlusnoSCu. Kaie Indijcima: "Nemojte 



nositi kamenje, nemojte nositi noieve. Sa osmjehom 
i gradanskom neposluSnosti demo pobijediti. To je 
Strajk. "Kaie: "Povucite se sa trga. "I ovo rjeienje je 
ono Sto je potpuno slomilo Britaniju. 

Govori se: Zaista je Ibni Kudama - autor djela "El- 




■. ■ " . ■ ■ 
Husejn ibni Mutajr el-Esedi o njemu ka2e: 



Svratite kod Muina i recite njegovom mezaru: 
O mezaru Muinov, kako si zakopao njegovu 
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velllcoduSnojt, 
A Itopno i more su od njega bill ispurueni. 

Km ilo je nakon Duiice njen lok jako Mtjiv, 

I poSto je otiSao Mum, ociifa je velikoduSnost i prestala, 
1 postao najbdji dio pohvamih postupaka unakazen. 

razljutiti Muina otiSao do kamile, zaklao je, odrao 
izvana a dlaka iznutra. Muhe su padale po njemu. 

noga P ma. Sje^> je pred Muina u ovom obliku i pruzio 
svoje noge u njegovo lice i rekao: 




/ netu doti u zemlju u kyjoj se U nalaziS, 



Znaii Allah'te polivio u oba sluda'ja. P 



1 kadtf su cvoje papule bile od lumijekoze. 



Pjesnik reie: 
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Rece mu; "Nisam to zaboravio brate Arape." 

/ tvog spavanja bez ogna£a zimi, 
1 sldnog jedenja jetmenog hljeba. 

Re£e: "Hvala Allahu u svakom sluiaju." 
Pjesnik reie: 

U tyojoj je desnici bio £vrst stap, 

Pjesnik re£e: P 

Neka je slavljen Omj koji lije iitax dao, 

Re£e mu: "Allahovom miloSCu, a ne tvojom 




• ii ;, iU \u u lukn.iju r:i to J;i 



j'u-jv.-Jmk i nnjWaii dovjck Arapa. 

Hl-Almef ibm Ka,s JCl takodcr, bio prcdvodnik i 
najblah dovjck Arapa. 

Upitan ,e: "Odakle si naufio blagost.'" 
Rckao jc: "Od Kajsa ibm Asima cl-Minkanja. 
"A Kajs ihni As.m jc hio voda cl-Vchcra. Dclcg.ran 
( c Poslamku, sallallahu alejhi vc scllcmc, a bio jc 
protrvcnog nepca i zdcpastc glavc i nosio jc Srap. 



k- ubi.i mnj-a hr.ii i ' IVvdi mi :mi sma riR^irvo" 
vcza:u.« i tputaihii;. Kvtan jc Pi^r i-^-^" Mi' n:b 
Z.rnn inn st- |>nHi;u> i U'k;iu 'O smko mnj. uni 
si svnj brnj, uslahu svnj luia-J. ndu:tM si svmju s: 




150 




151 



It .. njei n Lid ; ■:. irr >ti i ■ .. tijela i pribavlja n;i 
hvale. Ali ibni Ebu Talib, Allah mu lice osvijetlio, 
kaie: "Prva naknada blagom covjeku za njegovu 



MUAVIJINA BLAGOST 



in. cidiuilbhu ;uihiJ RJr:(^;i J;m;i mi 
javijuit)] njivi uSli u Ibin ez-Zuhejtnvii 
c; Zul't)r nnljutio i napisnn pismo 

"' "(Sj' 1 aVj--'"..!.'' 1 ibni '^■/■ : bc|r ; . 



Zatim jc rckao svomc sinu Jczidu: "$t,i nusliio 
ic Sto mi jc Ihni cz/uk-ji yx^,^- \ ;\k-.<.(\ r.v.'" 
N'lt'^'V s;:i uiu [(.•£(.*. "Mivlim J;i mu 

' • '<u CC ,HH\-I.,k bin kc>J f.jt^.i kr.ii 
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Gandijeva blagost 

G,mdi jc pi i^cn ncati da stignc voz koji sc po£co 
krctati i kaJa sc pc:i|ao na voz, pala inn jc |ed:ia cipda. 
pa sc in )l- rial) nun. Napmtiv, p.i?ii[UMf Ja skint: Jtii^ii 

Njegovi prijatelji suse zaiudili i upitali su ga: "Sta te 

Ja smimali ki:ii :iaJc opclc :uJe nhaJviic U- sc muff 
inn bin nJ kunsn, nui6i sc ja okuiisnii uj apclc knja ;c 
i kako sc'savlaJao u stanju ljutnje! 



nadoknadm poput gubljcnja 
H' Sin !«.• hlii. l-r.n |i- 



ga pravila koja se zasnivaju na o 
..i Ma sen. 



rnsti i raspnlnk-nia ■ Postupnk ninofiih 
.•.;< |-ok-.:i;n:: ?.i-.:v,,v.ri v: : i .-;i.lr :\.v.r . 



drugomc mimo njcga. Pa poglcdaj, promish 1 [ 

k: ,: oi::h k.'|. .mH^ v:i).: Jn 



"ZaSto si poslao qycu da nahranis" Perzijance?" 

■ ' . , : ■ 

Ti si Slobodan, radi zadovoljstva UzviSenog Allaha. " 
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ONI SU OPROST1LI... 




°«3 




Ebu Bekr es-Siddik: 




Velidom." Naljutio se, cakod'er, na one koji su odbili 
alejhi ve selleme, i izrekao svoje poznate rijedi: "Tako 
su davali Allahovom Poslaniku borio bih se prociv 
boraca na Allahovom putu i borio se u ime Allaha dok 



Oraer ibnel-Hattab: 



^Omer ibn^ el-Hattab, radijallahu ^anhu^ se 
je oSamario Kopta u Egipcu, nakon Sto mu je rekao: 



Je vrat.o sluSkinju i ubio agres,vnog nasiliika koji je 



i porazio krScanskog kralja. 



Nije potresto njegove dvije sirr 



da ga pridobije na stranu Engleza. Hasan el-Benna 
pritibijete! Ono Sto ji AS ' 



Predsjednik Venecuele se naljutio zbog postupaka 
Izraela i njegovog javnog razmetanja, pa je protjerao 
njihovog ambasadora. Ovo je pozirivna ljutnja i 



Ministar van jskih poslova 
Francuske: 



Kolin Pauel, ministar vanjskih poslova Amerike 
je u Savjetu bezbijednosti zaprijetio okupacijom Iraka. 

njen minister vanjskih poslova Dominik de Vilpen, 

vanjskih poslova Amerike rijeiima: "Ako ste vi miSici 
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PRIPREM1 SE, I NE LJUTI SE... 




A ako bude suprotno to je trgovina: dobit i 
Pripremi se za to da ^ zv ^ eS "spjeSne 

■■ ■ ■ ■ .. ■ ; ... 

■ ■ ■ ' .. ■' ■■■ ■. : 

■g lzlijeCenja. 



Ne ljuti se... 

Postojao je iovjek kojem je bilo vaJno sjedenje 
u prvoj klasi u vozu koji saobraca od Kaira do grada 
Esvana. Tada je naSao da poloiaj sjediSta na koje de 

■ 

seljadku odjecu i sjeo je na njemu susjedno sjediSte. 
Zatim za dolazak mladog supruga i njegove supruge, 
za koje se finilo da su novovjenCani i koji su sjeli na 
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EBU ZERR I BlLAL 



Ybu /en. TaJnallalu, .mhm. h' nal, ;Mo :., Bi.iL. 

Je|lil ve M'■IU■: , Ke^V.!h;■' l ^,: 1 'V>, /e: 1 a' i r ek .'.(- mn" 

IVr.Lilbk.-L-:. |eiW!a:i:k. vJ", I.K-.ii ..lV|:.-\v 
sell cine. J]scii'linir;«i i ukuno. a on je Ci|eii|eni ashah 
fja |e Ijuiiija natjcrala na postupak kop sc kosi sa 



Odustvo dijaloga 



va palitan-.a i ttapovima koje Cuvaju za ov 
javno i u srcd dana. 



MuJmik-i iup.i Ja iiicuhivneMi i: lailuiiu 13b.iuv.1nja 




MUAVIJIN NAPAD GNJEVA 

ibni Adijja, dobroiinitelja, poboinog, dobrog, i 
ispuStao svoje posljednje izdisaje, a ljudi oko njega 

veliki uznemirujudi grijeh. Negov uzrok je ljutnja 
koja je obuzela Muaviju, uprkos onome Sto se znalo o 
njegovoj blagosti. 



Omer ibni Abd el-Aziz 



jer je izvrSio Kur'anom i sunnetom preciziranu 
kaznu (hadd) nad jednim muslimanom u e5-£emsu 
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LjUTNJA JE OD SEJTANA 




se dogoditi stvari £ije posljedice nisu pohvalne. Zbog 
toga odgajatelji savjetuju supruga i suprugu da kada se 

ona uzvrati ili on njoj u stanju ljutnje povedat de se 
KAJANJE 



PRVI ZLOCIN UB1STVA 

Casni Kur-an pripovijeda prlp, 
oiinu ubistva na Zemlji. Tojepripi 
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Potcijenio je samopouzdani kobac svoj plijen, 
Zbog plemenitosti i pustio toga vrapca. 

Pa mu je halifa oprostio i oslobodio ga. 
la njega, zaista je nijekanje grijeha dva grijeha. 



SuStina zadovoljstva 

Ko ieli da zna stvamost zadovoljstva Svemogucim 
i UzviSenim Allahom u svojim djelima i da zna 

AUahovog' PoslaniU 'SialUhu aTJjhi ve tdtera 
Zaista jc on, poSto sc upotpunila njcgova spoznaja 
L'ivik-:ioK Stvdiucljn vidu. da jc Stvontclj Vladar. 
A VlaJai una piavo Ta.spnlanania svniiui [-uJanikum 

predao pokornoScu potiinjenog Mudrom. tuda su 




sudbinama poput brda pred olujnim vjetrovima. 



su ga udarali kada bi izaSao i okrvavili 
utoiiSte ! Ko de mi jomofi?" zftim je i 
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radijallahu anha, pa mu je zagorfan iivot time Sto joj 

ikrp'ir i ^ - in u 1^ im L oi nc^ui ukiK mi 

bio uzor na kojcg se ugleda u napuStanju ljutnje uz 
mnogobrojnost njenih uzroka. 



LjUDSKI GNJEV 




sebe hvali onim Sto ne posjeduje i onaj koji svojom 
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Deset kod deset 




PORUKE ONIMA KOJI SE LJUTE 



Poslanika, sallallahu alejhi ve selleme, u I 



ir regulirana, odredenje 



Ne ljuti se, jer ljut iovjek ne git 



Ne ljuti se, vidije 
ljutnju nisu niSta drugo do obiine stvari koje nt 



Ne liuti se. ier da niie stroliivosci Ibni Hanbela 
nadbideiima.zaiutalibilslimani. 

ASSESS-— 



radom, uprainjavanjem hobija i iinjenjem dobrih 



Ne Ijuti sc, |cr ,iko lc neko uJan lu^nm uj imisJi 



Ne ljuti se i budi tolerantan prema sebi i prema 
drugima. Ako voliS sebe, voljet £e te i drugi i ti ceS 
njih voljeti i 2ivot £e5 voljeti. 



193 



^ ag * " 1 * '■ ■" ■ '»" ■ ■ • 



kudu kavezom napravljemm da se u njega zatvor,. 

s assa:asas: 



je bolji od onoga koji 



u sluiaju krSenja Allahovih zabrana, pa se zbog toga 



fcKH* snaeu . v .?' podno5cn ' e ' praS,anic 

liilPP 



dobrote i Ijepote. 



Ne ljuti se, jer ljutnja kada poCne, i ne preduhitri 
je covjek zahvaljujud i svome razumu, rasplamti se kao 
Sto se rasplamti vatra u suhoj travi i nadode kao Sto 
nadode tutnjajuda bujica i prodrije kroz duSu kao Sto 



koja nije moguda u bilo koje drugo vrijeme i fini ih 
sposobnima na lakSi naCin da uzmu oruf je ili udare 

pa postupi tako Sto baci ono Sto je u njegovim rukama 
spontano i sa iestokom uzrujanoSdu. 



Ne ljuti se, jer je ljutnja pokudena Knjigon 
UzviSenog Allaha i sunnetom Njegovog poslanika, 
sallallahu alejhi ve selleme i konsenzusom ashaba i 
tabiina i saglasnoScu ufenjaka, mudraca i filozofa u 
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l cJ a t l hudc5cd 8 ovoran > zasvojavo t 



SSI? 



u iovjcku, dole sc u osmjehu aktivira jedan. 



dodijclio'doma6nstvoza svjetsko prvcnstvo u 
2010godine. 



Sadrzaj 




